
精神疾患を抱える当事者と家族のための

ファミリー・ワーク・カフェ

お問い合わせ先：
宮城大学 看護学部 精神看護学領域
小松研究室 Tel:022-377-8237 （小松）
〒981-3298 宮城県黒川郡大和町学苑1番地1

★場所:宮城大学
大和キャンパス本部棟

★時間：10：30～12：00
＊参加無料・事前申込不要

精神疾患を抱えるご本人とご家族が安心して生活し
ていくために、当事者の方々やご家族の皆様と一緒に
学んだり、考えたり、気持ちを分かち合います。
♪対象♬：精神疾患を抱える当事者・ご家族

開催日 内容・テーマ

1 7月9日（土） はじめましての会（体験の分かち合い）

2 8月6日（土） 哲学的ミニレクチャーと座談会
「予期せぬ出来事・苦難・逆境」

3 10月15日（土） 哲学的ミニレクチャーと座談会
「理解の可能性とコミニケーション」

4 12月17日（土） アートセラピー体験 「癒しと創造」

当事者とご家族の方が、ご一緒でも、そうでなくても、
普段着で気軽にお越しください。
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