
The 1st World Mental Health Day in Sendai×Family Work Cafe

第1回「世界精神保健デー in 仙台」
ファミリー・ワーク・カフェ

●日時：平成29年10月3日（火） 10：00-12：00
●場所：宮城大学サテライトキャンパス

住友生命仙台中央ビル（SS30）2階
仙台市青葉区中央4丁目6-1

●対象：精神疾患を抱える当事者，ご家族，ご友人
●定員：20名（申し込み順）
●参加費：無料（事前申し込みが必要です）

テーマ：理解と対話

お問い合わせ・申し込み先：
小松研究室
（宮城大学 看護学群 精神看護学ユニット）
Tel&Fax : 022-377-8237
E-mail: stigma_free2017-mentalhealth@yahoo.co.jp
〒981-3298 宮城県黒川郡大和町学苑1番地1

心の病への関心を高めるために，10月10日を世界精神保健デー（World Mental Health Day）
と，世界保健機構（WHO）が定めました．心の病は，私たち誰でも患う可能性がありますが，な
ぜか他人事であったり，無関心であることが多にしてあります．また，心を病む人について，誤
解していることもあると思います．
世界精神保健デーを迎えるにあたり，一足早く10月3日に，宮城・仙台の地域で「世界精神

保健デー in 仙台」として，精神疾患を抱える当事者やそのご家族，そして，当事者のご友人で
集いたいと思います．この日は，精神疾患を抱える人を「理解すること」，そして，「理解の可能
性」についてご一緒に考えてみたいと思います．また，「対話」をすること，「対話を通した理解」
について，お互いに話し合う機会にしたいと思います．

【当日の予定】
10：00-10：10 開会・あいさつ
10：10-10：50 講演 「理解と対話」
10：50-11：50 話し合い（Tea & Talk）
11：50-12：00 閉会（個別相談）

● 申込方法：氏名，お立場（当事者・家族・友人など），連絡先を明記

の上，メールまたはFAXにて，お申し込みください．



第1回「世界精神保健デー in 仙台」
ファミリー・ワーク・カフェ
事前参加申し込み票

ご質問，気がかり等がございましたら，お書きください．
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申込者氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

お立場（家族・当事者・友人など）：＿＿＿＿＿＿＿

連絡先（参加の可否についてご返信いたします）

ご希望の連絡方法（＊該当するもの全てに〇をつけてください）

1．郵送 2．FAX 3．メール 4．SMS   5．電話

• 連絡先：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

FAX 022-377-8237

主催・問い合わせ先：小松研究室（宮城大学・看護学群）
〒981-3298 宮城県黒川郡大和町学苑1-1

E-mail: stigma_free2017-mentalhealth@yahoo.co.jp
Tel &Fax 022-377-8237（直通）

宛先：小松研究室

The 1st World Mental Health Day in Sendai×Family Work Cafe

事前申込〆切 9月26日（火）
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